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Over Boekenpret  

Wat is Boekenpret

Boekenpret is een leesbevorderingsproject voor de allerjongsten. Het project streeft ernaar de leescultuur die kinderen in de leeftijd van 0 tot 6 jaar omgeeft te bevorderen, waardoor uiteindelijk het leesgedrag van deze kinderen gestimuleerd wordt.

Waarom Boekenpret

Lezen vervult in onze samenleving veel individuele en maatschappelijke functies en is om die reden van essentieel belang voor ieder lid van die samenleving.

Onderzoeken tonen echter aan dat er steeds minder gelezen wordt in Nederland. Kinderen en ook de gemiddelde Nederlander lezen steeds minder in hun vrije tijd. Internationaal vergelijkend onderzoek heeft bovendien aangetoond dat Nederland niet goed scoort op het gebied van de leesvaardigheid bij kinderen'. Lezen lijkt steeds meer een bezigheid van een kleine elite te worden en de kloof tussen lezers en niet‑lezers wordt steeds groter.

Inmiddels is het inzicht gegroeid dat kinderen al heel vroeg in hun ontwikkeling tot lezen gestimuleerd kunnen worden. Al vanaf de babytijd zijn kinderen in staat om een positieve associatie met (voor)lezen op te bouwen. Onderzoeken wijzen uit dat hoe meer ouders voorlezen aan hun kinderen en hoe meer ze zelf lezen, hoe meer boeken er in de omgeving zijn, hoe groter de kans zal zijn dat hun kinderen op latere leeftijd zelf ook enthousiaste lezers worden.

Deze vaststellingen hebben geleid tot de ontwikkeling van Boekenpret, een project dat beoogt de leescultuur die kinderen in de leeftijd van 0 tot 6 jaar omgeeft te verbeteren, waardoor uiteindelijk het leesgedrag van deze kinderen gestimuleerd wordt.

Werkwijze hierbij is dat het lezen zowel in de gezinnen als in de kindercentra gestimuleerd wordt. Dit wordt ook wel de gezinsgerichte en de centragerichte aanpak genoemd. Het project richt zich dan ook op kinderen van 0‑6 jaar en hun primaire opvoeders, alsmede de beroepskrachten die zich met deze leeftijdsgroep bezighouden: medewerkers van consultatiebureaus, kinderdagverblijven en peuterspeelzalen, basisscholen (onderbouw), bibliotheken, buurthuizen en instituten die de nascholing voor deze werksoorten verzorgen.

Boekenpret concentreert zich op gezinnen met een laag opleidingsniveau, omdat in deze gezinnen veelal sprake is van een nauwelijks ontwikkelde leescultuur. Ook is gebleken dat in deze gezinnen doorgaans weinig aandacht is voor (voor)lezen. Wellicht ten overvloede: het gaat hierbij zowel om autochtone als allochtone gezinnen.

De geschiedenis van Boekenpret

Het leesbevorderingsproject Boekenpret komt voort uit een initiatief van de Tweede Kamer. In de jaren tachtig had men grote zorg over de teruggang van het lezen. De minister werd uitgenodigd om met voorstellen te komen om het lezen te bevorderen.

Het toenmalige ministerie van Welzijn, Volksgezondheid en Cultuur heeft het bevorderen van het lezen vanaf 1990 tot onderdeel van haar beleid gemaakt (Letterennotitie, 1990). Het leesbevorderingsbeleid vormt onderdeel van haar beleid inzake de verspreiding van cultuuruitingen en het verhogen van het mediabewustzijn. Hierin werden leesbevorderingsexperimenten aanbevolen om na te gaan hoe lezen het beste gestimuleerd kon worden.

In 1991 is een Raamplan Project Bevordering Leescultuur voor 0 tot 6 jarigen opgesteld. In dit plan worden mogelijkheden voor gezinsgerichte en centragerichte benaderingen voor leesbevordering in de voor ‑en vroegschoolse periode geschetst. Als vervolg op deze plannen heeft in 1992 het toenmalige Ministerie van WVC een begin gemaakt met de uitvoering van het leesbevorderingsproject Boekenpret. In de jaren 1993‑1995 zijn binnen het kader van Boekenpret onderdelen van het Raamplan uitgewerkt in de locaties Amsterdam, Emmen en Tilburg. De steden Helmond en Dordrecht hebben hierbij als volglocaties gefungeerd. De coördinatie en begeleiding van Boekenpret lag in handen van Sardes.

Van 1994 tot 1998 is Stichting Lezen, een landelijk platform voor leesbevordering, verantwoordelijk voor de implementatie van Boekenpret geweest.

Sinds 1998 is de implementatie in handen van de Vereniging van Openbare Bibliotheken (voorheen NBLC). De beleidsafdeling Leesbevordering coördineert het geheel in samenwerking met de coördinatoren leesbevordering van de Provinciale Bibliotheek Centrales.

Namen en adressen van deze coördinatoren zijn te vinden op de website www.boekenpret.nl
Deze website is ontwikkeld ter ondersteuning van de implementatie van Boekenpret en Fantasia.

Doelen en theoretische achtergronden van Boekenpret

Het uiteindelijke doel van Boekenpret is te bewerkstelligen dat er meer gelezen gaat worden, met name in gezinnen die weinig of geen traditie hebben op het gebied van lezen. De achterliggende gedachte hierbij is dat (voor)lezen een positief effect heeft op de taalontwikkeling van kinderen en daarmee op hun latere schoolprestaties en beroepskansen.

Onderzoek naar leesomgeving

Om ervoor te zorgen dat kinderen zelf graag boek pakken, moeten ze zo vroeg mogelijk kennis maken met (voor)lezen en boeken. Uit een inventarisatie van onderzoek naar lezen in Nederland, uitgevoerd door Stichting Lezen, blijkt dat hoe meer ouders voorlezen en hoe meer ze zelf lezen, des te groter de kans is dat hun kinderen gaan lezen (Piek, 1995). Een goede aanpak om het lezen te bevorderen richt zich dan ook op de leescultuur die kinderen van jongs af aan omgeeft, waarbij 'leescultuur' opgevat kan worden als de wijze waarop kinderen vanuit hun thuismilieu al dan niet gestimuleerd worden tot lezen. Die stimulansen moeten uitgaan van de materiële en sociale omgeving van kinderen.

In verschillende publicaties wordt het begrip leescultuur geanalyseerd in termen van de afzonderlijke factoren die er deel van kunnen uitmaken. W. van Peer (1992) noemt vier factoren die het 'literaire klimaat' in het gezin beïnvloeden:

1. Materiële voorzieningen: zoals de aanwezigheid van boeken en tijdschriften, lidmaat​schap van een bibliotheek, het aanschaffen van boeken.

2. Attitudes van ouders: hebben zij een positieve waardering voor lezen, is er een bepaalde familietraditie in dat opzicht?

3. Interacties: zoals gezamenlijke activiteiten van ouders en kinderen rondom lezen, het adviseren bij de boekkeuze.

4. Activiteiten van ouders: lezen de ouders zelf, wordt er thuis rust gecreëerd, zodat er kan worden gelezen?

Het Raamplan (1991) sluit hier op aan en heeft als uitgangspunt gediend bij het formuleren van de doelen voor het Boekenpret‑project:

· het verbeteren van de materiële leesomgeving van de kinderen

· het bewust maken van opvoeders, zowel ouders als beroepskrachten, van het belang van (voor)lezen voor de ontwikkeling van het kind

· het verhogen van de kwaliteit van de interactie tussen kind en opvoeder(s) vooral tijdens het voorlezen

· het leesgedrag van de opvoeders positief beïnvloeden

Boekenpret probeert deze doelstellingen te realiseren door een longitudinale lijn, een aanbod van 0‑6 jaar, met een intensiteit die voor de kinderen 500 voorleesuren in zes jaar garandeert.

Onderzoek naar ontluikende geletterdheid

Met de term 'ontluikende geletterdheid' wordt de ontwikkeling van lees‑ en schrijfvaardigheden van jonge kinderen aangeduid, in de periode die voorafgaat aan het conventioneel lezen en schrijven. Behalve vaardigheden gaat het daarbij ook om de kennis die kinderen al vroeg verwerven over geschreven taal, bijvoorbeeld over taalfuncties, woordgebruik, verhaalstructuren en de schrijfrichting. 

Het gaat bij Boekenpret echter niet alleen om kennis en vaardigheden. Sterker nog, het plezier in (voor)lezen, zoals het woord Boekenpret al aangeeft, staat voorop. Bus (1995) geeft daarnaast ook het belang van voorlezen aan voor het ontwikkelen van plezier in geschreven taal: door geletterde activiteiten als voorlezen hebben jonge kinderen zich een basisbegrip gevormd van functie en gebruik van geschreven taal en een eerste attitude gevormd met betrekking tot plezier en nut van geschreven taal in hun leven.

Het (voor)lezen van boeken heeft duidelijk ook sociaal‑emotionele aspecten. Onderzoek naar emoties en lezen wordt onder andere verricht door Saskia Tellegen (1987). Zij stelt dat een motief om te gaan lezen bij een intrinsieke leesmotivatie ('lezen voor het plezier') het reguleren van de eigen stemming is. Ook voorlezen (zeker in de thuissituatie) kan een stemmingsregulerende functie hebben. Voor jonge kinderen gaat het daarbij meer om de geborgenheid en intimiteit die met het voorlezen gepaard gaan, terwijl bij wat oudere kinderen het plezier ook voor een belangrijk deel wordt bepaald door de inhoud van het boek. Van de voorlezer wordt daarom allereerst gevraagd de situatie van het 'voorlezen' vorm te geven, voorleesgewoonten op te bouwen en intimiteit te scheppen. Als dit is gelukt, kan de voorlezer de betrokkenheid van het kind bij de inhoud van het boek en het verbeelden ervan stimuleren

De theorie van de ontluikende geletterdheid wordt beschouwd als basis voor Boekenpret. Kinderen worden daarbij gezien als actieve participanten in hun taalverwervingsprocessen. Ze vormen hypothesen over taal en toetsen deze hypothesen aan de hand van hun eigen ervaringen. Ze vormen geleidelijk hun ideeën over lezen en schrijven als activiteit, waardoor allerlei linguïstische kennis tot stand komt die nodig is voor conventioneel lezen en schrijven (Bus, 1995). Dit proces verloopt in voortdurende interactie met volwassenen en heeft zowel betrekking op de mondelinge taal als op de geschreven taal.

Interacties over geschreven taal vinden vooral plaats in de voorleessituatie. In verschillende publicaties over ontluikende geletterdheid komt naar voren dat het voorlezen de vroege leesontwikkeling stimuleert (o.a. Wells, 1986). Er wordt een relatie gelegd tussen het voorlezen in de voorschoolse periode en het (begrijpend) lezen op de basisschool. Voorlezen activeert leerprocessen die het begrijpend lezen beïnvloeden; het geeft kinderen inzicht in verhaalschema's en maakt hen vertrouwd met boekentaal, waardoor nieuwe verhalen sneller begrepen kunnen worden.

Ook ten aanzien van technisch lezen heeft het voorlezen gunstige effecten. Kinderen die vertrouwd zijn met boeken, woorden en letters, hebben kennis opgebouwd die een kader vormt waarbinnen instructie in de techniek van lezen zin krijgt. Het voorlezen stimuleert leerprocessen, waardoor kinderen een betere startpositie hebben in het basisonderwijs.

Verhoeven (1992) bekijkt de vroege lees‑ en schrijfontwikkeling van kinderen in het geheel van de taalontwikkeling. Hij laat zien dat de verwerving van mondelinge taal en de verwerving van schriftelijke taal elkaar beïnvloeden. Daarbij zijn vier ontwikkelingsprocessen van belang: grammaticale en conceptuele ontwikkeling, ontwikkeling in tekstvaardigheid, taalbeschouwing, oriëntatie op geschreven taal. Ook hier ligt de nadruk op de technische aspecten van het leren lezen en het begrijpen van teksten.

Hoe werkt Boekenpret

Uitgaande van al deze onderzoeksgegevens, richt Boekenpret zich op leerprocessen van schriftelijke taalverwerving en op de sociaal‑emotionele ontwikkeling van kinderen in relatie met lezen, waarbij het accent wordt gelegd op het belevingsaspect van het (voor)lezen.

Interactief voorlezen

Het interactief voorlezen aan kinderen neemt een centrale plaats in bij Boekenpret. 

Belangrijk is dat

· het voorlezen gepaard gaat met een adequate interactie tussen de voorlezer (ouder, beroepskracht) en het kind

· het voorlezen een regelmatig terugkerende activiteit wordt. 

Voorleesroutines

Met behulp van 'voorleesroutines' wordt geprobeerd deze doelen te realiseren.

Voorleesroutines zijn min of meer vaste patronen die bij het voorlezen van boeken thuis, op school of op de peuterspeelzaal worden gevormd.

Routines kunnen betrekking hebben op

· wie er voorleest

· wanneer dat gebeurt en waar

· de rol van het kind daarbij (het kind heeft een eigen boekenhoekje en mag zelf een boek kiezen)

· de manieren om veiligheid en intimiteit te creëren voor het kind (op schoot, knuffel erbij)

· de manier waarop uiteindelijk voorgelezen wordt

Het wel of niet aanwezig zijn van routines is bepalend voor het beeld dat kinderen krijgen over voorlezen en lezen en voor de leesmotivatie op latere leeftijd.

Om de ontluikende geletterdheid te stimuleren wordt bij de boeken aandacht besteed aan kiezen, oriënteren, beleven, verwerken en waarderen.

Kiezen

Bij het ondersteunen van het kiezen van boeken besteedt Boekenpret aandacht aan ouders en beroepskrachten en de kinderen zelf. Daarbij wordt benadrukt dat ook jonge kinderen al kunnen kiezen. Er wordt gekozen voor twee benaderingen om kinderen en ouders te voorzien van gevarieerd leesmateriaal

· de boeken worden thuisgebracht bij ouder en kind 

· ouders gaan naar de bibliotheek en leren met hun kind te kiezen

Oriënteren

Boekenpret geeft beroepskrachten en ouders verschillende mogelijkheden om kinderen te oriënteren op boeken. Hierbij gaat de aandacht vooral uit naar:

‑ het introduceren van boeken (het creëren van een rustmoment, het uitvoeren van een vaste handeling die aangeeft dat er voorgelezen gaat worden, het leggen van verband tussen het boek en de belevingswereld van het kind)

‑ het inhoudelijk oriënteren op boeken (oriënteren op de titel, voorplaat, illustraties).

Beleven

Om plezier te krijgen in (voor)lezen is het belangrijk dat kinderen leren zich in te leven in een verhaal en tegelijkertijd leren om te gaan met de emoties die het verhaal oproept. Boekenpret streeft ernaar ouders en beroepskrachten te stimuleren om veilige en vertrouwde voorleessituaties te scheppen, waarin kinderen kunnen leren om verbeeldend en betrokken met boeken om te gaan. Bovendien streeft het project ernaar ouders en beroepskrachten toe te rusten met een groot arsenaal aan mogelijke voorleesinteracties, zodat ze in staat zijn zintuiglijke en emotionele gewaarwordingen bij kinderen te stimuleren.

Verwerken

Boekenpret besteedt aandacht aan het verwerken van boeken om kinderen de gelegenheid te geven het verhaal nog eens te beleven en te verwerken

In peuterspeelzalen en basisscholen wordt hiervoor gebruik gemaakt van verschillende verwerkingsvormen: drama (met behulp van de Boekenpret video), tekenen & schilderen, boekenkring of napraten na het voorlezen, knutselen & koken, liedjes & versjes, spelletjes, lees- en schrijfactiviteiten. (Humme, 2000)

Ouders leren hun kind vragen te stellen die het kind uitnodigen om een verhaal(fragment) na te vertellen, een mening te geven over een personage of gebeurtenis, en een verband te leggen tussen het verhaal en de eigen ervaringen.

Waarderen

Bij kinderen stopt het voorlezen niet bij de laatste bladzijde. Wat voorgelezen is, wordt gewaardeerd, verwerkt en leidt direct na het voorlezen of later tot het opnieuw kiezen van hetzelfde boek, een soortgelijk boek of juist een heel ander verhaal. Het kind leert het verhaal te waarderen als opstap naar het opnieuw kiezen van een boek.
Producten 

Op de verschillende locaties is een groot aantal producten ontwikkeld en in verschillende setting uitgetest en bijgesteld. Deze producten worden in onderlinge samenhang gebruikt. Ze zijn bedoeld voor de ouders, de kinderen en de bemiddelaars.

Hieronder een beschrijving. Voor de manier van bestellen zie de website www.boekenpret.nl onder de knop Producten. Naast de speciaal voor Boekenpret ontwikkelde materialen, bestaan er boeken en tijdschriften die ondersteuning kunnen bieden bij het werken met Boekenpret. Ook deze zijn te vinden onder de knop Producten / Aanvullend materiaal.

Producten voor ouders en kinderen

“Op de babykamer van Kevin hangt een vrolijk gekleurde kartonnen wandplaat met de afbeelding van een gezellige grote beer die in een enorme luie stoel zit en met zichtbaar plezier voorleest aan vier blije kleine beertjes. De moeder van Kevin doet mee aan het leesbevorderingsproject Boekenpret. Ze zag de poster op het consultatiebureau. Daar werd haar verteld dat voorlezen goed was voor de ontwikkeling van kinderen, ook als ze heel klein zijn. En dat er ook boekjes zijn om te bekijken, te voelen en naar te luisteren. Ze wilde het wel eens proberen en ging naar ouderbijeenkomsten van Boekenpret. Daar kreeg ze de wandplaat van Boekenbeer mee naar huis en ook de eerste boekjes: een kussentje in de vorm van een boekje met plaatjes op de voor- en achterkant, dat rammelt als je het schudt, en een stoffen aai-voelboekje. Kevin is nu bijna een jaar oud. Het tingting-rammellboekje en het aai-voelboekje horen bij zijn favoriete speelgoedjes. Ook zijn moeder is steeds enthousiaster geworden. De stoffen boekjes hebben inmiddels hun vaste plaats gekregen op de Boekenbeer. Af en toe haalt ze er nog el eens een af, als Kevin erom vraagt. Maar de laatste tijd heeft hij meer oog voor een kartonnen boekje met glimmende en vrolijk gekleurde afbeeldingen. Als ze samen met hem door dit Dada-glimboekje bladert, schateren ze het uit als Kevin zichzelf ziet in één van de spiegelvakjes en opgetogen zijn eigen naam roept.”

Bron: Maria van den Aalsvoort Lezen? Je kunt er niet vroeg genoeg mee beginnen! 
Dit citaat laat zien hoe de Boekenpretproducten die voor het thuisgebruik ontwikkeld zijn, kunnen worden ingezet. Het gaat om een uitgebreid pakket met een wandpaneel, boekjes, materialen en ondersteunende tippenboekjes en speel-ontdekboeken die ouders kunnen helpen bij het ontwikkelen van een voorleesroutine.

Al deze producten staan, naar beoogde leeftijd ingedeeld, beschreven op de website www.boekenpret.nl,  onder de knop Producten. Daar vindt men ook waar en op welke manier de materialen besteld kunnen worden.

Producten voor beroepskrachten

Handleidingen Boekenpret

Er zijn drie handleidingen Boekenpret uitgebracht. Deze handleidingen bevatten behalve de theoretische basis voor het werken met Boekenpret ook alle ondersteunende materialen voor de bemiddelaars in de vorm van kopieerbare bladen en een gedigitaliseerde versie op diskette. Alle materialen uit de startfase van het project zijn geactualiseerd. Denk hierbij aan oudercursussen, zingen en spelen in de spelinloop, Voorlezen en vertellen (lessenserie voor de basiseducatie), materialen gericht op de bijscholing van beroepskrachten, een invoeringsprogramma, literatuurlijst, evaluatie-instrumenten, kopieerbladen, adressenlijst. De drie handleidingen sluiten aan bij de leeftijd van de doelgroep waarvoor gewerkt wordt: Handleiding Boekenpret 0-2; : Handleiding Boekenpret 2-4; : Handleiding Boekenpret 4-6. 

Ze zijn onmisbaar voor wie met Boekenpret werkt of gaat werken.
 

Videobanden

Nog een keer!
Deze videoband is in eerste instantie bedoeld om samen met de ouders te bekijken, bijvoorbeeld bij de introductie van het Boekenpretprogramma. Aan de hand van opnames in twee gezinnen wordt duidelijk gemaakt hoe leuk voorlezen met jonge kinderen kan zijn en wat er voor nodig is om kinderen voor boeken te blijven interesseren. Hierbij wordt er vanuit gegaan dat voorlezen al begint voordat een boek open is en dat het na de laatste bladzij niet zomaar afgelopen is. De drie delen waaruit de film is opgebouwd, kunnen zowel aaneengesloten als afzonderlijk bekeken worden. In ieder deel is een combinatie van door ouders zelfgemaakte en professionele opnames te zien. Na ieder informatieblokje volgt een kort commentaar. De video sluit aan bij de ideeën en inzichten die ontwikkeld zijn in het project Boekenpret.

Programmaduur: ca. 30 min.

Dat is een mooi boekje
Videoband voor beroepskrachten die werken met kinderen in de leeftijd 0‑4 jaar. De videoband is gemaakt om medewerkers van de consultatiebureaus, van de kinderopvang en van de bibliotheken te informeren over het lezen met 0‑4‑jarigen. De videoband is opgebouwd uit drie delen. Deze kunnen zonodig ook los van elkaar bekeken worden. In ieder deel wordt een bepaalde beroepsgroep geportretteerd en wordt een beroepskracht aan het woord gelaten. De delen samen geven een totaalbeeld van het lezen met 0‑4‑jarigen.

Programmaduur: ca. 30 min.

Gedeelde pret
Deze videoband is gemaakt om onderwijsgevenden in de onderbouw van het basisonderwijs, medewerkers van bibliotheken en medewerkers in de buitenschoolse opvang te informeren over de achtergronden en mogelijkheden van leesbevordering bij 4‑6‑jarigen. Daarbij is het de bedoeling dat zij binnen hun eigen werk met nadruk aandacht besteden aan de ontluikende geletterdheid bij jonge kinderen, aan het bevorderen van het leesplezier en aan het betrekken van ouders bij deze onderwerpen. Op de videoband zijn allerlei onderwerpen te zien. Deels rond het lezen van een prentenboek, deels vervolgactiviteiten om het plezier in boeken te vergroten. Ook het omgaan met boeken in het gezin komt in de video aan de orde. 

Programmaduur: ca. 30 min.

Meer informatie
Voor meer informatie over Boekenpret kunt u de website www.boekenpret.nl raadplegen

Daar treft u onder meer informatie over de locaties waar Boekenpret in de praktijk wordt gebracht, productomschrijvingen, namen en e-mailadressen van de provinciale coördinatoren en een mogelijkheid om ervaringen uit te wisselen.

Ondersteuning

Boekenpret wordt landelijk ondersteund door de Vereniging van Openbare Bibliotheken: mevrouw T. Sanders-Mulder (tel: 070-3090333 / e-mail: sanders@debibliotheken.nl). 

Op provinciaal niveau door coördinatoren, werkzaam bij de provinciale bibliotheekcentrales. Namen en adressen van de coördinatoren zijn te vinden op de site www.boekenpret.nl / onder knop Over Boekenpret.  

Subsidie 

Gemeenten die niet of nauwelijks voor een GOA-bijdrage in aanmerking komen, kunnen bij Stichting Lezen een stimuleringsbijdrage aanvragen. De gemeente dient daartoe een lokaal meerjarenleesbevorderingsplan op te stellen, bij voorkeur in overleg met de regionale, c.q. provinciale ondersteuningsinstellingen. Zo’n meerjarenleesbevorderingsplan kan vorm krijgen met behulp van Boekenpret.
Het gaat om een bijdrage tot maximaal 25% van de kosten, tot een maximum van f 35.000,- per gemeente. Voor meer informatie en een overzicht van gemeenten die voor een stimuleringsbijdrage in aanmerking kunnen komen, kunt u een bestand downloaden vanaf de website van Stichting Lezen: www.lezen.nl
Ook kan subsidie worden aangevraagd in het kader van de VVE (Voor- en Vroegschoolse Educatie). Zie  www.vveducatie.nl onder de rubriek Beleid. In rubriek Nieuws op dezelfde website vindt u u meer informatie over de Tijdelijke Regeling Vroegsignalering, die eveneens van belang kan zijn bij de bekostiging van Boekenpret.

Literatuur 
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